
é¬éπ®Ωé¬ßª’ ¢Ë°æ€úø’
é¬´©Æœ† °æü∆®√n©’: é¬éπ®Ωé¬ßª’©’ 2, °æ*aN’®Ω°æé¬ßª’©’–2,
°æÆæ’°æ€– *öÀÈéúø’ Ö°ær– ÆæJ°æúÕ†çûª, é¬®Ωç–1 öÃÆæ÷pØ˛, éπ°ær,
éπJ¢Ë§ƒèπ◊– éÌçîÁç, ÖLx§ƒßª’´·éπ\©’– 1/2 éπ°ær, @©éπv®Ω– 1
öÃÆæ÷pØ˛, üµ¿Eßª÷© §ÒúÕ– 1 öÃÆæ÷pØ˛, ¨¡†í∫°œçúÕ– 1/2 öÃÆæ÷pØ˛,
†÷ØÁ– ÆæJ°æúÕ†çûª

ûªßª÷®Ω’îËÊÆ Nüµ∆†ç: é¬éπ®Ωé¬ßª’†’ *†o*†o ´·éπ\©’í¬ éÓßª’çúÕ. 
Ø√Ø˛Æœdé˙ §ƒØ˛™ äéπ õ‰•’™¸Ææ÷pØ˛ †÷ØÁ ¢ËÆœ @©éπv®Ω, éπJ¢Ë§ƒèπ◊ ¢ËÆœ

¢Ë®·ç* é¬éπ®Ωé¬ßª’ ´·éπ\©’, ÖLx§ƒßª’ ´·éπ\©’, Ö°ær ¢ËÆœ
¢Ë®·çîªçúÕ. üÓ®Ωí¬ ¢ËT† ûª®√yûª üµ¿Eßª÷©§ÒúÕ, é¬®Ωç, ¨¡†í∫°œçúÕ
¢ËÆœ ¶«í¬ éπ©°æçúÕ. 

é¬éπ®Ωé¬ßª’ èπÿ®Ω
é¬´©Æœ† °æü∆®√n©’: é¬éπ®Ωé¬ßª’ ´·éπ\©’– 3 éπ°ær©’, Éçöx
ûªßª÷®Ω’îËÆæ’èπ◊†o èπÿ®Ω é¬®Ωç– 5 öÃÆæ÷p†’x, †÷ØÁ– 3 õ‰•’™¸
Ææ÷p†’x, °æÆæ’°æ€– *öÀÈéúø’, Ö°ær– ÆæJ°æúÕ†çûª

ûªßª÷®Ω’îËÊÆ Nüµ∆†ç: Éçöx ûªßª÷®Ω’îËÆœ† èπÿ®Ω é¬®Ωç Öçõ‰ Ñ
èπÿ®Ω îËßª’úøç î√™« Ææ’©¶µºç. Ø√Ø˛Æœdé˙ §ƒØ˛™ †÷ØÁ¢ËÆœ é¬éπ®Ωé¬ßª’
´·éπ\©’, °æÆæ’°æ€, Ö°ær ¢ËÆœ ¶«í¬ éπ©°æçúÕ. é¬éπ®Ωé¬ßª’ ´·éπ\©’
íÓüµ¿’´’®Ωçí∫’ ´îËa´®Ωèπ◊ ¢Ë®·çîªçúÕ. Ç ûª®√yûª èπÿ®Ω é¬®Ωç ¢ËÆœ
BÊÆßª’çúÕ. ÉC ¢ËúÕ¢ËúÕ Å†oç™ ØÁ®·u ¢ËÆæ’éÌE Açõ‰ ®Ω’*í¬
´€çô’çC. é¬éπ®Ωé¬ßª’ éÌ•sJ èπÿ®Ω
é¬´©Æœ† °æü∆®√n©’: é¬éπ®Ωé¬ßª’©’ 2, °æ*aN’®Ω°æé¬ßª’©’–2,
°æÆæ’°æ€– *öÀÈéúø’ Ö°ær– ÆæJ°æúÕ†çûª, é¬®Ωç–1 öÃÆæ÷pØ˛,
éÌ•sJ´·éπ\©’– 1/2 éπ°ær, éπJ¢Ë§ƒèπ◊– éÌçîÁç, ÖLx§ƒßª’´·éπ\©’–
1/2 éπ°ær, Ç¢√©’–1/3öÃÆæ÷pØ˛, †÷ØÁ– ÆæJ°æúÕ†çûª

ûªßª÷®Ω’îËÊÆ Nüµ∆†ç: é¬éπ®Ωé¬ßª’†’ *†o*†o ´·éπ\©’í¬ éÓßª’çúÕ.
¢√öÀ™ éÌ•sJ´·éπ\©’, éπJ¢Ë§ƒèπ◊, °æÆæ’°æ€, Ö°ær, é¬®Ωç ¢ËÆœ ¶«í¬
éπL°œ 15 E´·≥ƒ©’ °æéπ\èπ◊ Â°ôdçúÕ.
Ø√Ø˛Æœdé˙ §ƒØ˛™ äéπ õ‰•’™¸Ææ÷pØ˛ †÷ØÁ ¢ËÆœ ÖLx§ƒßª’ ´·éπ\©’

¢Ë®·ç* °æéπ\èπ◊ Â°ôdçúÕ. ÅüË §ƒØ˛™ ´’S} †÷ØÁ¢ËÆœ Ç¢√©’¢ËÆœ
¢Ë®·ç* °æ*aN’®Ω°æé¬ßª’ ´·éπ\©’, é¬éπ®Ωé¬ßª’ ´·éπ\©’ ¢ËÆœ Ææ†oöÀ
´’çôÂ°j  üÓ®Ωí¬ ¢Ë®·çîªçúÕ. Ç ûª®√yûª ÖLx§ƒßª’´·éπ\©’ ¢ËÆœ
¢Ë®·çîªçúÕ.

é¬éπ®Ωé¬ßª’ °æ€©’Ææ’
é¬´©Æœ† °æü∆®√n©’:  é¬éπ®Ωé¬ßª’ ´·éπ\©’– 1 éπ°ær, ÖLx§ƒßª’
´·éπ\©’– 1 éπ°ær, ¶„©xç§ÒúÕ– ÆæJ°æúÕ†çûª, Ö°ær– ÆæJ°æúÕ†çûª,
*çûª°æçúø’ °æ€©’Ææ’– 2  õ‰•’™¸ Ææ÷p†’x, °æÆæ’°æ€– *öÀÈéúø’,
§Ú°æ€≤ƒ´÷†’x, †÷ØÁ– 1 õ‰•’™¸ Ææ÷pØ˛, Gßª’uç °œçúÕ– 2 öÃÆæ÷p†’x,
éπJ¢Ë§ƒèπ◊– 2 È®´’t©’, °æ*aN’®Ω°æé¬ßª’©’– 2

ûªßª÷®Ω’îËÊÆ Nüµ∆†ç: ¶«ù™ †÷ØÁ ¢ËÆœ §Ú°æ€≤ƒ´÷†’x ¢ËÆœ
¢Ë®·ç* °æéπ\èπ◊ Bßª’çúÕ. ÅüË ¶«ùL™ †÷ØÁ ¢ËÆœ °æ*aN’®Ω°æé¬ßª’
´·éπ\©’, éπJ¢Ë§ƒèπ◊, é¬éπ®Ωé¬ßª’´·éπ\©’, ÖLx§ƒßª’ ´·éπ\©’ ¢ËÆœ
üÓ®Ωí¬ ¢Ë®·çîªçúÕ. ´·éπ\©’ ¢Á’ûªhí¬ ÖúÕéÀ† ûª®√yûª *çûª°æçúø’
°æ€©’Ææ’, Ö°ær, ¶„©xç§ÒúÕ ¢ËÆœ ÖúÕéÀçîªçúÕ. Ç ûª®√yûª Gßª’ uç
°œçúÕ™ éÌçîÁç F∞¡Ÿ} §ÚÆœ éπL°œ °æ€©’Ææ’™ ¢ËÆœ äéπ≤ƒJ ÖúÕéÀçîªçúÕ.
Â°j† ¢Ë®·ç*† §Ú°æ€†’ ¢Ëßª’çúÕ. ÉC ¢ËúÕ Å†oç™éÀ, ´·ü¿l°æ°ær
Å†oç™éÀ A†ú≈EéÀ ®Ω’*í¬ ´€çô’çC.
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ÊÆéπ®Ωù: £æ«Jûª

Nçü¿’–°æÆæçü¿’

¢Ë°æ€úø’

é¬éπ®Ωé¬ßª’ èπÿ®Ω

é¬éπ®Ωé¬ßª’ éÌ•sJ

°æ€©’Ææ’

ßª’ç.N.Ç®˝.úÕ. – WHx£œ«™¸q

Ø√ ´ßª’Ææ’ 33. Çßª’† ´ßª’Ææ’ 37.

´÷èπ◊ Éü¿l®Ω’ °œ©x©’. È®çúø’ §∂ƒuéπdK©’.

°œ©x©’ ¶«í∫’Ø√o®Ω’. ¢√u§ƒ®√©÷ ¶«í∫’Ø√o

®·. Ææ´’Ææu Åçû√ ´÷ Éü¿lJ´’üµ∆u ´€†o

ûËú≈™‰. Ø√èπ◊ §Òü¿’lØËo ™‰* vÂ°∂≠ˇí¬ ≤ƒo†ç

îËÆœ éÌçîÁç ÊÆ°æ€ í¬È®fØ˛™ èπÿ®Ω’aE é¬°∂‘

û√í∫’ûª÷ éπ•’®Ω’x îÁ°æréÓ´úøç É≠ædç. Çßª’

†èπ◊ Ç©Ææuçí¬ ™‰* ¶„ú˛é¬°∂‘ û√T •ü¿méπç

í¬ í¬È®fØ˛™ èπÿ®Ω’aE Ê°°æ®˝ îªü¿’´€èπ◊çô÷

°æC í∫çô© ûª®√yûª ≤ƒo†ç îËÆœ È®úŒ Å´

ôç É≠ædç. Ø√èπ◊ ´‚u>é˙ N†úø´’çõ‰

v§ƒùç. Çßª’†èπ◊ à ®Ωéπ¢Á’i† ÆæçUûªç–

§ƒô©’ NØ√o *®√èπ◊. ®√vA¢Ë∞¡™ ÂÆé˙q Ø√

éÀ≠ædç. °æí∫öÀ¢Ë∞¡ Çßª’† éÀ≠ædç. ûª†èπ◊

´÷L† üµ¿®Ωtç ´ü¿lE Ø√ ÅGµv§ƒßª’ç. ´’†

èπ◊ ´€Ø√o  ™‰éπ§Ú®·Ø√ áü¿’öÀ¢√JéÀ Ææ£æ…

ßª’ç îËÆœB®√©ØËC Çßª’† ÖüËl¨¡ç. Â°R}

†’ç* Ñ ®ÓV ´®Ωèπ◊ ´÷ ´’üµ¿u äéπ\

¢√u§ƒ®Ωç (úø•’s) N≠æßª’ç ûª°æp N’TL†

ÅEoöÀ™†÷ ÅGµv§ƒßª’¶µ‰ü∆™‰. Å™«í∫E

¢Ë’¢Ë’O’ §Úö«xúø’éÓç. á´J üÓ´†– á´J

É≥ƒd®·≥ƒd©ûÓ ¢√∞¡x´·çö«ç. ü∆E´©x

†≠ædç àO’™‰ü¿’ éπü∆! Evü¿ §ÚßË’ô°ærúø’

Çßª’† Â°õ‰d í∫’®Ωéπ Ø√èπ◊ °æúøü¿’. Åçü¿’

éÓÆæç ØË†’ ¢ËÍ® ¶„ú˛®Ω÷ç à®√pô’ îËÆæ’èπ◊

Ø√o†’. ´÷ ´’üµ¿u àO’ íÌúø´©’ ™‰´€ é¬F

Ñ ûËú≈© v°æ¶µ«´ç °œ©x© O’ü¿ à¢Á’iØ√

´€çô’çüË¢Á÷†E ¶µºßª’ç. Ææ©£æ… îÁ°æpçúÕ.

* ûªMx...àç îÁ°æp´’çö«¢˛? O’ ´’üµ¿u
(†’´‹y–F ¶µº®Ωh)´€†o ûËú≈©’ Â°ü¿l ÅÆæ£æ«
ïç àO’ é¬´€. ¢√öÀ´©x O’ ´’üµ¿u íÌúø
´©’ àO’ ´€çúøéπ§Ú´îª’a é¬F ¢√öÀ
v°æ¶µ«´ç O’ ´÷†Æœéπ ÆœnAO’ü¿– O’ °œ©x
© O’ü¿ ûª°æpéπ ´€çô’çC. ûªLx °æü¿mA
éπÈ®é¬d? ûªçvúÕ °æü¿mA éπÈ®é¬d? Å†oC ¢√∞¡}
éÀ Ææp≠ædûª ´€çú≈L. ´‚u>é˙ (ÆæçUûªç)
´’ç*ü∆? îÁúøfü∆? ÅØËC Ææp≠ædçí¬ ûÁL
ßª÷L. §Òü¿’lØËo ™‰´úøç ´’ç*ü∆? Ç©
Ææuçí¬ ™‰ÊÆh Ç®Óí¬uEéÀ ´’ç*ü∆? ÅØËC

¢√∞¡}éÀ ûÁLßª’éπ§ÚûË ¢√∞¡Ÿ} à °æü¿mA
Å†’ÆæJçî√L îÁ°ær ûªMx. ¶µº®Ωh í∫’®ΩéπéÀ
°æJ≥ƒ\®Ωç ¶„ú˛®Ω÷ç ´÷®Ωaúø¢Ë’ ÅØË ÅGµ
v§ƒßª’ç O’ Å¶«s®·éÓ Å´÷t®·éÓ
éπLTçü¿†’éÓ´÷t! ¢√∞¡} ¶µºN≠æuûª’h á™«
Öçô’çüÓ Ü£œ«çîª’. ÅGµv§ƒßª÷™x–
Å©¢√ôx™ ûËú≈©’ ´€çúøúøç Ææ£æ«ï¢Ë’!
Ñ ¶µº÷O’tü¿ à Éü¿l®Ω’ ´’†’≠æfl©÷ äÍé™«
Ç™*çîª®Ω’. Eï¢Ë’! Å®·ûË Ç ÅGµ®Ω’îª’
©’– Å©¢√ôx N≠æßª’ç™ äéπ Å´í¬£æ«
†èπ◊ ®√´úøç O’èπ◊ Åûªu´Ææ®Ωç. ™‰éπ§ÚûË
°œ©x©èπ◊ ÅÆæp≠ædûª (confusion) N’í∫’©’
ûª’çC. O’ ´’üµ¿u äéπ Å´í¬£æ«†èπ◊
§∂ƒuN’M éıØÁq©®˝ Ææ£æ…ßª’ç Å´Ææ®Ωç.
ü∆EûÓ§ƒô’ v§ƒùßÁ÷í∫™E Spousal
understanding (¶µ«®√u–¶µº®Ωh© ´’üµ¿u
Å´í¬£æ«†) Ææ÷vû√©’ Éü¿l®Ω÷ ØË®Ω’aèπ◊E
v§ƒéÃdÆˇ îÁßª’uçúÕ. ØÁ© ®ÓV™x °∂æLûªç
Öçô’çC.

ú≈II îª™«x Ææ’v•£æ«tùuç

°æ®Ωq†™̧§ƒ®·çö̧'ÅGµ®Ω’îª’©’ éπ©´úøç ™‰ü¿’#

Æœ.ßª’Æˇ – ®√ï´’çvúÕ

Ø√ ´ßª’Ææ’ 24. Å´÷t–Ø√Ø√o©èπ◊ äéπ\ûË

èπÿûª’Jo. ≤ƒ°∂ˇd¢Ë®˝ ÖüÓuí∫ç– Â£j«ü¿®√¶«ü˛

™ °æE îËÆæ’hØ√o†’. Ø√ éÌMí˚ äéπûªEo

vÊ°N’çî√†’. èπ◊™«©’ ¢Ë®Ω’. È®çúø’ Ææç´

ûªq®√© ´÷ vÊ°´’O’ü¿ Ø√ÈéçûÓ †´’téπç

´€çC. ØË†’ ÅûªEo vÊ°N’ç*† ü∆EéπØ√o

Åûª†’ ††’o Éçé¬ áèπ◊\´í¬ vÊ°N’Ææ’hØ√o

úø’. ÉûªE N≠æßª’ç Å´÷t–Ø√†o©ûÓ îÁ°æp

™‰ü¿’. îÁGûË ûªô’déÓ™‰®Ω’. Åûª†’ ´÷vûªç

ûª† ûªLxü¿çvúø’Lo ä°œpçîªí∫Lí¬úø’. Å´÷t

Ø√†o©’ ¢√∞¡}éÀ É≠ædç ™‰E– ¢ËÍ® èπ◊©ç

Å¶«s®·E vÊ°N’çî√†’ ÅE ûÁLÊÆh í¬u®Ωç

öÃí¬ îªE§Úû√®Ω’. ÅC ØË†’ ¶µºJçîª™‰†’.

Å™«í∫E ÉûªEo ´ü¿©’éÓ™‰†’. àç îËßª÷

L? ÅÆæ©’ Ñ Ææ´’Ææuèπ◊ °æJ≥ƒ\®Ωç

´€çô’çü∆?

* Å´÷t– °æJ≥ƒ\®Ωç ™‰E Ææ´’Ææuç
ô÷ Ñ ¶µº÷O’tü¿ ™‰ü¿’. Ææ´’Ææu™ °æ‹Jh
í¬ èπÿ®Ω’èπ◊§Ú®· ´€†o ´’E≠œéÀ ´÷vûªç
É™«çöÀ Ææ´’Ææuèπ◊ °æJ≥ƒ\®Ωç Å≤ƒüµ¿u´’
E°œÆæ’hçC ÅçûË! äéπ\≤ƒJ Ç °æJCµ™ç*
•ßª’öÀéÌ*a Ç™*ÊÆh ¶™„úø’ °æJ≥ƒ\®√
©’ éπE°œ≤ƒh®·. Å®·ûË Ç °æJCµ™ç*
•ßª’ôèπ◊ ´÷®Ω_ç îª÷°œçîË ´’E≠œ üÌ®Ωéπ
úøç Å´Ææ®Ωç. Å´÷t–Ø√†oLo ä°œpçîª
™‰´€– ÉûªEo ´ü¿©’éÓ™‰´€. F Ææ´’Ææu

Å®Ωn¢Á’içC. Å®·ûË E†’o Ç °æJCµ™ç*
•ßª’ôèπ◊ ûË´ú≈EéÀ Ø√èπ◊ F family
backfround Å´÷tØ√†o© ´’†Ææhûªyç,
¢√∞¡} ≤ƒç°∂œ’éπ ≤ƒn®· Å™«Íí F vÂ°∂çú˛ 
N´®√©’ é¬¢√L. E®√¨¡ °æúøèπ◊çú≈ éıØÁq
Lçí˚ BÆæ’éÓ. Å´÷tØ√†oLo á™« ä°œpç
î√L, ÅûªEo ØÌ°œpçîªèπ◊çú≈ á™« ´€çú≈
L, E†’o †’´€y Ç†çü¿çí¬ á™« ´€çîª’
éÓ¢√L! ûÁ©’Ææ’éÓ. Ç ûª®√yûª Fèπ◊– F
ÊÆo£œ«ûª’úÕéÀ´’üµ¿u Å´í¬£æ«†éÓÆæç pre-
marital counselling Ö°æßÁ÷í∫°æúø’
ûª’çC. í∫’ú˛ ©é˙!

öÀ.Ç®˝.G – éπúø°æ >™«x

Ø√ ´ßª’Ææ’ 40. Ø√ ¶µº®Ωh ´ßª’Ææ’ 44. ´÷èπ◊

†©’í∫’®Ω’ éÌúø’èπ◊©’. Åçü¿®Ω÷ é¬™‰ñ¸™

¶«í¬ îªü¿’´€ûª’Ø√o®Ω’. Ø√ ¶µº®Ωh úø•’séÀîËa

N©’´ v°æ°æçîªç™ ´’J üËEéÃ É´y®Ω’. ´÷

Â°R}™ ïJT† ™«çîµªØ√© û√©÷èπ◊ ê®Ω’a©

ûÓ Ææ£æ… ´÷ °œ©x©’ °æ€ôdúøç ¢√∞¡} AçúÕ–

•ôd– îªü¿’´€– ô÷u≠æØ˛©’– ÆœE´÷©’– véÀÈé

ö¸ ¶«uö¸q– äéπõ‰N’öÀ? ÅFo ™„éπ\ v°æé¬®Ω¢Ë’

ï®Ω’í∫’û√®·. ¢Ë’ç ÇJnéπçí¬ Åçûª ™‰E ÆœnA

™ àO’ ™‰ç. é¬F Çßª’† @Nûªç™ v°æA

N≠æßª÷Fo úø•’sûÓ ´·úÕ¢ËÆœ ´÷vûª¢Ë’

îª÷≤ƒh®Ω’. Eïçí¬ v°æA ü∆EéÀ úø•’s ™„éπ\©’

Å´Ææ®Ω´÷? Åçûª ñ«ví∫ûªhí¬ úø•’sE ™„éπ\©’

¢ËÆœ îª÷ÊÆ Ø√ ¶µº®ΩhéÀ ´’†¨»zçA ™‰ü¿’. úø•’s

v§ƒ´·êuç (importance) í∫’Jç* Ø√èπ◊

îÁ°æpçúÕ. ØË†’ Â°ü¿lí¬ îªü¿’´€éÓ™‰ü¿’.

* °∂æ®Ω¢√™‰ü¿´÷t! úø•’s N©’´ ûÁ©’Ææ’
éÓú≈EéÀ îªü¿’´€ Å´Ææ®Ωç ™‰ü¿’. 'üµ¿†ç
´‚©ç Éü¿ç ïí∫û˝# ÅØË Ø√†’úÕ NØ√o

†’. @Nçîªú≈EéÀ úø•’s (üµ¿†ç) Å´Ææ®Ω¢Ë’!
é¬F úø¶‰s @Nûªç é¬ü¿’. 'ÅEo Å†®√n©èπ◊
´‚©ç üµ¿†¢Ë’# ÅØ√oúø’ ÇC¨¡çéπ®Ω’úø’.
'úø•’s ÅØËC @Nûªç™ áü¿’®ΩßË’u éπ≥ƒd©’
ÅØË ´·∞¡}†’ç* é¬§ƒúË îÁ°ær© ïûª#
™«çöÀC ÅØ√oúø’ ´÷ ÊÆo£œ«ûª’úø’ äé¬ßª’
†. áéπ\úÓ îªC¢√†’– úø•’s ´’ç*
´’çî√E´yí∫©ü¿’, é¬F Evü¿†’ É´y™‰ü¿’–
NØÓü∆Eo É´yí∫©ü¿’ é¬F– ÆæçûÓ≥ƒEo
É´y™‰ü¿’– Â°R} ê®Ω’a©EoöÀéÀ– ™«çîµªØ√
©éÃ é¬´©Æœ† ´Ææ’h´€Lo É´yí∫©ü¿’ é¬F
´’ç* N¢√£æ« •çüµ∆Eo úø•’s É´y™‰ü¿’#
ÅE. Å®Ωn¢Á’içü∆ ûªMx!

'O∞¡xE ä°œpçîª™‰†’, ÅûªùÀo ØÌ°œpçîª™‰†’#

úø•’s @Nû√EéÀ Å´Ææ®Ω¢Ë’, é¬F...
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