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(í∫ûª¢√®Ωç ûª®Ω’¢√®·)
´÷ö«xúË ØÁj°æ€ùuç ´©x éπLÍí v°æßÁ÷

ïØ√©’, ü∆E v§ƒ´·êuûª í∫’Jç* í∫ûª¢√
®Ωç ûÁ©’Ææ’èπ◊Ø√oç. Ñ¢√®Ωç Éçô®Ω÷yu™
ØÁÍí_çü¿’èπ◊, Éûª®Ω Åç¨»™x éπ´‚uEÍé≠æØ˛
Æœ\™¸q àNüµ¿çí¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ûª’çüÓ
ûÁ©’Ææ’èπ◊çü∆ç. 
N†úøç ã éπ∞Ï

éπ´‚uEÍé≠æØ˛ Æœ\™¸q™ N†úøç èπÿú≈
äéπ v§ƒ´·êu¢Á’i† Åç¨¡¢Ë’†E ví∫£œ«çî√L.
Ñ éÀçC¢√öÀE í∫´’EçîªçúÕ.

–O’èπ◊ Ææ£æ«†ç ÅØËC ûª°æpEÆæJí¬
Öçú≈L.´÷ö«xúË¢√JéÀ Å´é¬¨¡ç É´yúøç
N¢Ë éπ´çûª¢Á’i† ©éπ~ùç.  ûªü∆y®√ ¢√JE
v§Úûªq£œ«ç*† ¢√®Ω’í¬ Öçö«®Ω’. DçûÓ
O’Â°j ¢√JéÀ Ææü¿Gµv§ƒßª’ç à®Ωpúø’ûª’çC.

–áü¿’öÀ¢√®Ω’ ´÷ö«xúø’ûª’çõ‰ ´’üµ¿u™
´÷ö«xúøç, v°æ¨¡o©’ ¢ËÊÆ v°æßª’ûªoç îËßª’
´ü¿’l.N†úøç ´©x O’Â°jO’èπ◊ ´’Jçûª N¨»y
Ææç Â°®Ω’í∫’ûª’çC. 

–NØËçü¿’èπ◊ ≤ƒüµ¿u¢Á’i†çûª áèπ◊\´ Ææ´’
ßª’ç BÆæ’éÓçúÕ.v¨ ¡ü¿ mí¬ Nçô’†oô’xí¬
éπE°œçî√L. öÃ¢˛’ Múø®˝í¬ ®√ùÀçî√©çõ‰
ö Ã¢ ˛ ’™ Öçú Ë Æ æ¶ µ º ’ u© ´÷ô©†’
NØËçü¿’èπ◊ ÇÆæéÀh îª÷§ƒL.
NØË éπ∞¡†’ ´[Cm îËÆæ’èπ◊ØË ´÷®√_©’

–îÁÊ°p Åç¨»Eo àé¬ví∫ûªûÓ, ÇÆæéÀhûÓ,
Ææ£æ«†çûÓ NØ√L. Åçü¿’èπ◊ O’®Ω’ îª÷ÊÆ
ü¿[≠œdÂ°j Çüµ∆®Ω°æúÕ Öçô’çC. áü¿’öÀ¢√®Ω’
´÷ö«xúø’ûª’†o°ærúø’ O’®Ω’ O’ ü¿[≠œdE
Åô’Éô÷ îª÷ÊÆh îÁ•’ûª’†o¢√JéÀ O’Â°j
´’ç* ÅGµv§ƒßª’ç Öçúøü¿’. Å™«Íí ¶«úŒ
™«çÍíyñ¸, Ê°∂Æˇáé˙qvÂ°≠æØ˛q, öØ˛¢√®·Æˇ
É´Fo v¨¡ü¿mí¬ Nçô’Ø√o®Ó ™‰üÓ ûÁLÊ°
´·êu¢Á’ i† ≤ƒüµ ¿Ø√©’í¬ îª÷°æ€û√®·.
äéπ¢ Ë∞ ¡ O’® Ω’ àüÁ jØ√ ¢√üÓ°æ¢√ü∆©’
Â°ô’ déÓ¢√©çõ‰ Åü¿çû√ £ æ›çü∆í¬,

é π∞«ûªté πçí¬ Öçú≈L.N†úøç äéπ
Åü¿’s ¥ûª¢Á’ i† éπ∞¡E ´’®Ω*§Ú´ü¿’ l.
é¬•öÀd NØËçü¿’èπ◊, ´÷ö«xúËçü¿’èπ◊
ØÁj°æ€ùuçí¬ N’´’tLo O’®Ω’ BJaCü¿’l
éÓçúÕ. áçûª áèπ◊\´í¬ Nçõ‰, Åçûª
û ªè π ◊\´ Æ æ´’ßª’ç™ áè π ◊\´
N≠æßª÷©†’ ûÁ©’Ææ’éÓ´îª’a. îªéπ\í¬
NØË¢√® Ω’ Eï¢Á’ i† NØËü∆® Ω’ú Õí¬
Å´€û√úø’. Ææç¶µ«≠æù ÅØËC äéπ
õ„EoÆˇ ´÷uî˝™« Öçô’çC. Éü¿lJ
´uèπ◊h© ´÷ô©’, N†ôç É™«Íí ÇÆæéÀhéπ
®Ωçí¬, ®ΩÆæ´çûªçí¬, Öû√q£æ«çí¬, Å£æ…xü¿
éπ®Ωçí¬ Öçú≈L.

–O’ ´’üµ ¿u Ææç¶µ«≠æù ï®Ω’í∫’ûª’†o
°ærúø’ O’ûÓ ´÷ö«xúË ´uéÀhéÀ ´÷ö«xúË
Å´é¬¨»Eo É´yçúÕ. Ç Ææç¶µ«≠æù†’
v¨¡ü¿mí¬ Ç©éÀçîªçúÕ. N†oü∆çöx àN Fèπ◊
†îªa™‰üÓ, àO †î√aßÁ÷ ¢√ôEoçöÀ°œ
§ƒ®·çôx ®Ω÷°æç™ ØÓö¸ îËÆæ’éÓçúÕ.
–äé π¢ Ë∞ ¡ O’® Ω ’ à¢ Á jØ√ v° æ¨ ¡ o©†’
ÅúÕT†°ærúø’ ¢√öÀéÀ ÉîËa Ææ´÷üµ∆ Ø√©†’

èπÿú≈ ÇÆæéÀhí¬ NØ√L. –Ææç¶µ«≠æù©
´’üµ¿u Å§ƒ®√n©èπ◊ îÓô’ ™‰èπ◊çú≈
îª÷Ææ’éÓ¢√L. 

Éçô®Ω÷yu™ ØÁí∫_úøç á™«?
ÖüÓuí∫ç éÓÆæç áü¿’®Ì\ØË Éçô

®Ω÷yu©’ È®çúø’®Ωé¬©’í¬ Öçö«®·.
¢Á·ü¿ô Fí∫’Jç* F´€ °æJîªßª’ç
îËÆæ’èπ◊E, Fí∫’Jç* îÁ°æpúøç. ÉC
v§ÒÂ°∂Ææ †™¸ ñ«¶¸q, áTbèπÿuöÀ¢˛
§Ò>≠ æØ ˛í¬ N¶ µ º>ç° æ •ú ÕC.
É†p¥Í®t≠æØ˛ õ„é¬o©>, ÂÆjØ˛ Åçú˛

õ„é¬o©>,
¢Á’úÕÆœØ˛, Éç>FJçí˚, ÅvTéπ©a®˝, î√®Ωd®˝

Åéıç õ„çö¸q, éπçÂ°F ÂÆvéπôKÆˇ, G>ØÁÆˇ,
´÷È®\öÀçí ˚, ÊÆ™ ¸q é π´‚uEÍéô® ˝q,
¢Ë’Ø Ëñ ¸¢ Á’çö¸, °æG xé ˙ J™‰≠æØ ˛, ÆœN™¸
ÆæKyÂÆÆˇ ¢Á·ü¿™„j†N. 
Éçô®Ω÷yu©’ ´‚úø’®Ωé¬©’

1) °æ®Ωq†™¸ Éçô®Ω÷yu, 2) Ææ¶„bèπ◊d/
õ„éÀoéπ™¸ Éçô®Ω÷yu,3) ví∫÷°ˇ úÕÆæ\≠æØ˛q.
Ñ ´‚úø’®Ωé¬© Éçô®Ω÷yu©’ O’™ ÖçúË
ûÁLN, éπ´‚uEÍé≠æØ˛ Æœ\™¸q, ™«çÍíyñ¸
Æœ\™¸q ´çöÀ´FoçöÀE °æJQL≤ƒh®Ω’. 
ÇûªtN¨»yÆæç ´·êuç

à®Ωéπ¢Á’ i† ÖüÓuí¬EÈéjØ√ Éçô®Ω÷yu
ÅØËC ´·êu¢Á’i†C. O’ÈéEo úÕvU©’Ø√o,
áçûª Å†’¶µº´ç ÖØ√o Éçô®Ω÷yu™ O’®Ω’
ØÁj°æ€ùuçí¬ v°æ´Jhçîªéπ§ÚûË ÂÆ©é˙d é¬™‰®Ω’.
Éçô®Ω÷yu™ áü¿’öÀ¢√®Ω’ ÅúÕÍí´EoçöÀéÀ
Ææ´÷üµ∆†ç îÁ°œpØ√ ÅCµé¬®Ω’©†’ ¢Á’°œpç
îËC ´÷vûªç O’®Ω’ ´÷ö«xúË Nüµ∆†çÂ°jØË
Çüµ∆®Ω°æúÕ Öçô’çC. é¬•öÀd Éçô®Ω÷yuèπ◊
£æ…ï®ΩßË’uçü¿’èπ◊ O’®Ω’ îªéπ\í¬ v§ƒéÃ dÆˇ
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–Ö§ƒCµ éÓÆæç ÅØËy≠œçîË ´uéÀhéÀ é¬¢√LqçC ¢Á·ü¿ô ¶«í¬
NØË´uéÀhí¬ Öçú≈L. O’®Ω’ éπFÆæç ®ÓVèπ◊ 18 í∫çô©’ £æ…®˝f´®˝\,
£æ«Ù¢˛’´®˝\, öÃ¢˛´®˝\,≤ƒt®˝d´®˝\, ØÁö¸´®˝\ îËßª÷L. °æJÆæ®√™x
ï®Ω’í∫’ûª’†o ´÷®Ω’p©’, Ææç°∂æ’ô†©Â°j á°æpöÀéπ°ærúø’ Ææ´÷î√
®√Eo ûÁ©’Ææ’èπ◊çô÷ Öçú≈L. 

– Éçô®Ω÷yuèπ◊ £æ…ï®Ω´€ûª’†o°ærúË ´÷†Æœéπçí¬, ¨»K®Ωéπçí¬
EîÁa† éÀçü¿èπ◊ ¢Á∞¡Ÿh†oô’xí¬ é¬èπ◊çú≈ EîÁa†Â°jéÀ áèπ◊\ûª’†oô’xí¬
°∂‘©´€ûª÷ ¢Á∞«xL. éπçÂ°FéÀ F¢ÁçûÓ Å´Ææ®Ωç ÅØË¶µ«´ç ¢√J™
éπLTçîªúø¢Ë’ ÆæÈéqÆˇ°∂æ€™¸ Éçô®Ω÷yu Å´€ûª’çC. äéπ¢Ë∞¡ ¢√®Ω’ F
ãJï†™¸ ÆæJd°∂œÍéôx†’, §ƒÆˇ§∂Úö©†’, Éûª®Ω È®°∂æÈ®Ø˛q©†’ Åúø’í∫’
û√®Ω’ é¬•öÀd ¢√ôEoçöÀE äéπ®ÓV ´·çüË Æœü¿mç îËÆæ’éÓ¢√L.
°æ®Ωq†™̧ Éçô®Ω÷yu

–°æ®Ωq†™¸ Éçô®Ω÷yu Åçõ‰ éπçÂ°F úÕ§ƒ®˝d¢Á’çö¸ Ö†oû√Cµé¬
®Ω’©’ îË≤ƒh®Ω’. Éçü¿’™ØË ¢√®Ω’ O’™ ÖçúË éπ´‚uEÍé≠æØ˛
Æœ\™¸q, KïEçí˚ á•’LöÃ, Múø®˝≠œ°ˇ á•’LöÃ, véÀßË’öÀ¢˛öÃ,
É´yúøç, BÆæ’éÓ´úøç, éπçÂ°FéÀ îÁçC† ØÁj°æ€ùuûª ´çöÀ´EoçöÀE
í∫´’E≤ƒh®Ω’. 

–É†o®˝ Åçú˛ Å´€ô®˝ °æ®ΩqØ√Md •÷uöÃE í∫´’E≤ƒh®Ω’.
–Éçô®Ω÷yuèπ◊ £æ…ï®Ω´€ûª’†o È®çúø’´‚úø’ ®ÓV© ´·çüË

°æ‹Jhí¬ Æœü¿m°æú≈L. ÇûªtN¨»y≤ƒEo, N’´’tLo O’®Ω’ ÅçîªØ√
¢ËÆæ’èπ◊ØËN≠æßª’ç™ äéπ Ü£æ…†’ EJtçîª’éÓçúÕ. ûªü∆y®√ O’™
ÖçúË •©¢Á’i†, •©£‘«†ûª©†’ í∫’Jhçîªí∫©®Ω’. G>ØÁÆˇ™†’,
´uéÀ hí∫ûª @Nûªç™†’ O’®Ω’ ÉC´®Ωèπ◊ §ÒçC† Nïßª÷©’,
E®Ω’û√q£æ…EéÀ í∫’È®j† °æJÆœnûª’©†’ ØÁ´’®Ω’¢ËÆæ’éÓçúÕ. ûªü∆y®√
´÷†´Ææç•çüµ∆©’, ©éπ~uç, Å´Ææ®√©’ ´çöÀ´EoçöÀÂ°j äéπ
Å´í¬£æ«†èπ◊ ®√í∫©®Ω’. 

Ææ¶„bèπ◊d Éçô®Ω÷yu
v§ƒñ„èπ◊ d ÅÂÆjØ˛¢Á’çö¸, õ„éÀoéπ™¸í¬ O’èπ◊†o é¬yL°∂œ Íé≠æ†’x,

Éçô®Ωo®˝≠œ°ˇ v§Òví¬¢˛’, véÀßË’öÀ¢˛öÃ, Ææ¶„bèπ◊dÂ°j O’èπ◊çúË ÇÆæéÀh,
ØÁj°æ€ùuûª ´çöÀ´EoçöÀE Éçü¿’™ ÅçîªØ√ ¢Ë≤ƒh®Ω’. ÅçûËé¬éπ
O’®Ω’ à ≤ƒn®·™ éπçÂ°FéÀ Ö°æßÁ÷í∫°æúøí∫©®Ó äéπ E®Ωgßª÷EéÀ
´≤ƒh®Ω’. Ñ Éçô®Ω÷yu©’ äéπ ví∫÷°æ€ é¬E, ™‰ü∆ õ„éÀoéπ™¸í¬
E°æ€ù’™„j† ¢√®Ω’ îË≤ƒh®Ω’. Ñ Éçô®Ω÷yu™ O’®Ω’ ´’Sx O’ §ƒûª
°æ€Ææhé¬©’, v§ƒñ„èπ◊dèπ◊ Ææç•çCµç*† J§Ú®Ω’d©EoçöÀE îª÷°œçî√Lq
Öçô’çC. ÅçûËé¬éπ ¢√®Ω h°ævAéπ©’, NüËQ ï®Ωo™¸q, ´÷Ææ,
¢√®Ω°ævAéπ©’ ´çöÀ¢√öÀE È®°∂æ®˝ îËÆæ’hçú≈L. éπÈ®çö¸ ÇÂ°∂j®˝q
¢√öÀ™ èπÿú≈ èπ~◊ùgçí¬ Æœü¿m°æú≈L.
ví∫÷°̌ úÕÆæ\≠æØ̨q

Ñ ví∫÷°ˇ úÕÆæ\≠æØ˛q™ØË O’èπ◊†o éπ´‚uEÍé≠æØ˛  ØÁj°æ€ùuûª†’
ÅçîªØ√ ¢Ë≤ƒh®Ω’. O’™ Ø√ßª’éπûªyç ©éπ ~ù«©’ áçûª´®Ωèπ◊
ÖØ√o®·, O’ v°æ´®Ωh†, ´÷ö«xúËNüµ∆†ç, N≠æßª÷©Â°j O’èπ◊çúË
Å´í¬£æ«††’ Ñ Éçô®Ω÷yu ü∆y®√ á†’oèπ◊çö«®Ω’. äéπ Åç¨»EéÀ
™‰ü∆ °æEéÀ Ææç•çCµç*† v°æù«Réπ, ûªü∆y®√ ü∆EÂ°j BÆæ’èπ◊ØË
E®Ωgßª÷©’, ü∆Eü∆y®√ ûª™„ûËh Ææ´’Ææu©èπ◊ O’®Ω’ îª÷Ê° °æJ≥ƒ\®Ωç
´çöÀ´EoçöÀE Éçü¿’™ í∫´’Eç*, ÂÆ©èπ◊d îË≤ƒh®Ω’. 
ví∫÷°̌ úÕÆæ\≠æØ̨q™ ¢√®Ω’ í∫́ ’Eçî√Lq† Åç¨»©’

–éπ´‚uEÍé≠æØ˛ Æœ\™¸q, ≤ƒ°∂ˇd Æœ\™¸q, öÃ¢˛’ GLfçí˚ Æœ\™¸q,
¢Ë’ØËñ¸¢Á’çö¸ Æœ\™¸q,¶«üµ¿uûª©’ Æ‘yéπJçîªúøç, ¢√öÀE †úø°æúøç,
Múø®˝≠œ°ˇ Æœ\™¸q, vÂ°ñ„çõ‰≠æØ˛ Æœ\™¸q, ØÁíÓöÀßË’öÀçí˚ Æœ\™¸q,
Å•bÍ®y≠æØ˛ Æœ\™¸q,°æGxé˙ J™‰≠æØ˛qõ„éÀoEé˙q, ™«çÍíyñ¸ Æœ\™¸q´çöÀ¢Ë
é¬éπ *®Ω’†´€y, Ê≠é˙£æ…uçú˛, îª÷ÊÆ Nüµ∆†ç ´çöÀE èπÿú≈
í∫´’E≤ƒh®Ω’. £æ›çü∆í¬, Ç£æ…xü¿éπçí¬ ´÷ö«xú≈L.

–ÉC îª®√a¢ËCéπ é¬ü¿’ ÅØË N≠æßª÷Eo í∫´’Eçî√L. úÕÆæ\≠æØ˛
¢Ë®Ω’, îª®Ωa ¢Ë®Ω’. O’®Ω’ ´÷ö«xúø’ûª’†o°ærúø’ O’ ¶«úŒ ™«çÍíyñ¸
N≠æßª’ç™ ñ«ví∫ûªhí¬ Öçú≈L. Ææ£æ«†çûÓ v°æ´JhçîªçúÕ. 
§ƒ>öÀ¢̨ ™«çÍíyņ̃

O’®Ω’ ´÷ö«xúø’ûª’†o°ærúø’ °æü∆© Öîªa®Ωù™ ñ«ví∫ûª hí¬
Öçú≈L. ¢√öÀE á†’oèπ◊ØË Nüµ∆†ç™ ñ«ví∫ûªh Å´Ææ®Ωç. v°æï©’
Ææ®Ω∞¡çí¬ à¶µ«≠æØÁ jûË ´÷ö«xúø’ûª’Ø√o®Ó ü∆ØËo Ö°æßÁ÷TÊÆh
¶«í∫’çô’çC. O’ Ææç¶µ«≠æù §ƒ>öÀ¢˛¢Ë™ Öçú≈L. ØÁÍíöÀ¢˛
´®˝fq†’ Ö°æßÁ÷Tçîª´ü¿’l. ÉçTx≠ˇ É°ærúø’ íÓx•™¸ ™«çÍíyñ¸
´÷vûª¢Ë’é¬éπ §ƒ°æ€™¸ ™«çÍíyñ¸ Å®·uçC.¢Ë®· ¶µ«≠æ© éπçõ‰
éπ´‚uEÍé≠æØ˛ ™«çÍíyñ¸ ´÷ö«xúøç Öûªh´’ç. éπ´‚uEÍé≠æØ˛ Æœ\™¸q
Â°çîË °æ©’®Ωé¬© °æ€Ææhé¬©’Ø√o®·. Å™«Íí ví¬´’®˝ N≠æßª’ç™†’
ñ«ví∫ûªh ûª°æpEÆæJ. ¶µ«≠æ†’ ¢√úø’ûª’†o°ærúø’ O’ °æJñ«—†ç éπçõ‰
áü¿’öÀ¢√JéÀ Ææ®Ω∞¡çí¬ Å®Ωn´’ßË’u™« ´÷ö«xúøç N¢Ëéπ´çûª’©
©éπ~ùç. é¬•öÀd OôEoçöÀE ü¿[≠œd™ Â°ô’dèπ◊E, Éçô®Ω÷yuèπ◊
£æ…ï®Ω´yçúÕ. O’®Ω’ ÇPçîË ÖüÓuí∫ç ûª°æpéπ §Òçü¿’û√®Ω’.

n ÈéK®̋ úÁÆ̌\


